
Консультация для родителей 

«Что делать, если ребёнок кусается?» 

                        Март 2023г. 

 

Детский сад для ребенка – это первое серьезное испытание в жизни, первая 

ступень к взрослой жизни. Здесь он учится жить в коллективе, знакомится со 

сверстниками, познает навыки социального поведения. Однако есть дети, которым 

времяпровождение в детском саду дается с трудом. Одним из самых странных и 

обидных проявлений этого некомфортного поведения является привычка кусаться.  

Итак, ребенок пошел в садик и по каким-то причинам начал кусаться там. 

Делает он это либо потому, что «вышел из себя», либо просто потому, что избалован 

и не считает подобное поведение дурным. В первом случае воспитатель может легко 

отреагировать, пообщавшись с 

ребенком, утешив его или похвалив за 

что-то хорошее. Во втором случае 

бороться с вредной привычкой сложнее. 

Помимо перевоспитания ребенка, 

приходится вести воспитательные 

беседы и с родителями. 

Если своевременно не бороться с 

данной вредной привычкой, 

впоследствии она может перерасти в полноценную болезнь. Из всего 

вышесказанного понятно, что начинать бороться с привычкой кусаться нужно как 

можно раньше. При этом в воспитательном процессе должна быть строгость, но не 

раздражительность или озлобленность. Прежде всего нужно прекратить умиляться и 

улыбаться, увидев, что малыш пускает в ход зубки. Следует приложить ладонь к его 

рту, как бы закрывая его, и объяснить, что кусаться нельзя. Не стоит воспитывать в 

ребенке безвольность. Однако необходимо его научить отвечать на обиду другими 



способами, в первую очередь речевым. В этом малышу должны помогать и 

родители, и воспитатели. 

Родителям нужно присмотреться и к самим себе. Все ли они делают 

правильно, не испытывает ли малыш какого-

либо дискомфорта. Нужно помнить, что 

ребенок в первые годы жизни активно 

подражает взрослым, учится у них буквально 

всему на свете.  Естественно, и баловать 

малыша не нужно: необходимая строгость со 

стороны родителей развивает у ребенка 

строгость к самому себе. Грамотный подход к 

воспитанию приведет к тому, что ребенок раньше становится «взрослым» и быстрее 

и лучше начинает понимать, что делать можно и чего нельзя. 


